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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ ДО Чертковская ДЮ СШ
на 2026-2027 учебный год

В целях удовлетворения потребностей детей, пожеланий родителей, а также 
согласно Устава, образовательной программы разработан учебный план МБОУ ДО 
Чертковская ДЮСШ. Данный документ разработан на 2026-2027 учебный год. 
Обучение согласно лицензии проводится по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим программам.

- В структуре учебного плана отражены виды спорта, по которым проводится 
обучение. Далее название групп, количество групп, количество обучающихся, 
количество часов в одной группе в неделю, количество учебных недель в одной 
группе, количество занятий в одной группе в год. количество часов в одной группе 
в год, количество часов во всех группах в год.

Отделение футбол: количество групп -  спортивно-оздоровительные группы 
(СОГ 6 часов в неделю), рассчитанные на 40 учебных недель -  9 групп; спортивно- 
оздоровительные группы (СОГ 6 часов в неделю), рассчитанные на 36 учебных 
недель -  4 группы.. Количество групп на отделение футбол -  13. Количество 
обучающихся на отделение футбол 213 человек.

Отделение волейбол: количество групп -  спортивно-оздоровительные
группы (СОГ 6 часов в неделю), рассчитанные на 40 учебных недель -  8 групп; 
спортивно-оздоровительные группы (СОГ 6 часов в неделю), рассчитанные на 38 
учебных недель -  1 группа, спортивно-оздоровительные группы (СОГ 6 часов в 
неделю), рассчитанные на 36 учебных недель -  2 группы. Количество групп на 
отделение волейбол -  11 Количество обучающихся на отделение волейбол 182 
человека.

Отделение греко-римская борьба: количество групп -  спортивно-
оздоровительные группы (СОГ 6 часов в неделю), рассчитанные на 40 учебных 
недель -  3 группы. Количество групп на отделение греко-римская борьба -  3. 
Количество обучающихся на отделение греко-римская борьба 46 человек.

Отделение чирлидинг: количество групп -  спортивно-оздоровительные
группы (СОГ, 6 часов в неделю), рассчитанные на 40 учебных недель -- 3 группы: 
спортивно-оздоровительные группы (СОГ, 3 часа в неделю), рассчитанные на 40
учебных недель -  1 группа. Количество групп на отделении чирлидинг -  4.
Количество обучающихся на отделение чирлидинг 73 человека.

Раздел «Всего по школе» подводит общее количество групп, количество 
обучающихся, количество часов во всех группах в год по учреждению на 
16.09.2026 г. 2026-2027 учебный год: 31 учебная группа с общим охватом 
обучающихся 514 человек, количество часов во всех группах в год составляет 7! 64.



Режим учебно-тренировочных занятий:

-  в спортивно-оздоровительных группах (СОГ 6 часов в неделю) составляет 3 
раза в неделю по два часа;

-  в спортивно-оздоровительных группах (СОГ 3 часа в неделю) -  3 раза по 
одному часу;

Число и продолжительность учебно-тренировочных занятий спортивно- 
оздоровительных групп по дополнительным общеразвивающим программам:

NN

п/п

Н ап равл е н н ость объед и н ен ия Число 

занятий в 

неделю

Число и предо
.... ................... ........ " ....... ......... ......... "1
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1. Спортивно-оздоровительные 

группы (кроме командных 

игровых и технических видов 

спорта)

2-3 ! до 43 мин. 

2 по 45 мин. -

ля детей в возрасте до 8 лет; 

тля остальных обучающихся;

9 Спортивно-оздоровительные 

группы в командно-игровых 

видах спорта

2-3 2 по 45 мин.;

Расписание учебно-тренировочных занятий в учреждении составлено с 
учетом реализации данного плана для создания наиболее благоприятных условий 
физической нагрузки и отдыха обучающихся по представлению педагогических 
работников с учетом пожеланий родителей, свободной от учебы времени 
школьников, наличия материально-технических условий. Расписание занятий 
сконструировано таким образом, чтобы в полном объеме реализовать учебный 
план.
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Отделение Назва
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группах

Кол-во 
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Кол-во 
учебных 
недель в 

одной 
группе

Кол-во 
занятий в 

одной 
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Кол-во часов 
в одной 

группе в год

Количество 
часов во всех 

группах в 
год

Ф утбол СО Г 9 151 6 40 120 240 2160

СО Г 4 62 6 36 108 216 864

И того на отделение 13 213 3024

Волейбол СО Г 8 132 6 40 120 240 1920

СО Г 1 17 6 38 1 14 228 228

СО Г 2 33 6 36 108 216 432

И того на отделение 11 182 2580

Греко-рим екан борьба СО Г оJ 45 6 40 120 240 720

И того на отделение 3 46 720

Ч и р л и д и н г СО Г о3 58 6 40 120 240 720

СО Г 1 15 3 40

оГ 
1

L

120 120

И того на отделение 4 73 840

Всего по ш ко л е: 1 514 7164


